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Unterstiitzung auch
bei kleinen Bewegungen
Kurs fiir pflegende Angehﬁrig.e startet

OSTERHOLZ-SCHARMBECK ,41
Prozent aller pflegenden An-
gehorigen geben an, dass sie
sich belastet fithlen", sagt llka
Seebeck,  Bezirksgeschifts-
fithrerin der Barmer-GEK. Als
erste Pflegekasse hat die
Krankenkasse eine bundes-
Rahmenvereinbarung
mit Kinaesthetics Deutsch-
land iiber Pflegekurse und in-
dividuelle Schulungen im
hiduslichen Umfeld abge-
schlossen. Dabei lernen die
Teilnehmer, ihre Bewegung
mit der Mobilitdt des Pflege-
bediirftigen so zu koordinie-
ren, dass die Pflege moglichst
- ohne heben und tragen mog-
. lich ist. Die Pflegeperson hebt

den Patienten nicht mehr, -

sondern hilft ihm bei der Be-
wegung. ,Der Pflegebediirf-
“tige lernt so auch, wie er seine
Mobilitdt erhalten oder sogar
verbessern kann®, sagt Sigrid
Garbade, lizensierte Kinaes-
thetics-Trainerin.

Mit Unterstiitzung der Bar-
mer-GEK bietet Sigrid Garba-
de ab Mittwoch, . 12. Oktober,

um 9.30 Uhr einen sechstei-
ligen Kurs in der Gesund-

- heitsschule des Kreiskranken-

hauses fiir pflegende Angeho-
rige an. AuBler den Material-
kosten von 25 Euro ist die
Teilnahme kostenlos und -
ganz wichtig — unabhingig
von einer Versicherungsmit-
gliedschaft. ,Genauso kénnen

auch Menschen teilnehmen, .

die aktuell noch nicht pfle-
gen, aber in Zukunft vermut-
lich damit konfrontiert sein
werden", erklart Ilka Seebeck.
,Um eine individuelle Betreu-
ung gewdahrleisten zu kén-
nen, haben wir die Teilneh-
merzahl auf 16 Personen be-
grenzt”, so Holger Weil von
der Gesundheitsschiule.

B Anmeldungen fiir den
Kurs werden unter Telefon
04791 / 8033 38 entgegen ge-

nommen. Zudem sind alle In-

teressierten fiir den kommen-
den Dienstag, 20. September,
ab 19 Uhr zu einem Info-
Abend in dié Gesundheits-
schule am Kreiskrankenhaus
eingeladen. (bo)
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llka Seebeck, Bezirksgeschiftsfithrerin der Barmer-GEK, und

-+ Trainerin Sigrid Garbade (von links) stellten den Kinaesthetics-

." Kurs am Donnerstagvor.
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Lust an der Kund

Kreissparkasse Osterholz bietet zwei Ausbildui

Von
FRIEDRICH-W. ARMBRUST

Den Studiengang zum Ba-
chelor of Science bietet die
Kreissparkasse Osterholz
fiir zwei Bewerber ab Au-
gust 2012 an. Der Abschluss

ist international anerkannt.

OSTERHOLZ-SCHARMBECK Die
Kreissparkasse (KSK) Oster-
holz macht ein neues Ausbil-
dungsangebot. Es ist zuge-
schnitten auf Abiturienten.

Ab August kommenden Jah-

res bietet die KSK einen Ba-
chelor-Studiengang an. ,Ziel
der Einfithrung ist die nach-
haltige Absicherung einer
qualitativ hochwertigen Per-
sonalausstattung”, sagt Abtei-
lungsdirektor Lars Pfeilsticker
zu diesem Pilotprojekt.

Laut Personalreferentin
Katrin Bender verzahnt diese
Ausbildung berufliche und
akademische "Qualifizierung.
Spezieller Schwerpunkt sei
Beratung und Vertrieb. ,Das
Ganze dauert vier Jahre bezie-
hungsweise acht Semester.”
Pro Semester seien die Auszu-
bildenden fiinf Monate in den

" Filialen mit Kundenberatung

und den zentralen Bereichen
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Personalreferentin Katrin Bender L
Bachelor-Ausbildungsgang bei der K

der KSK, auf vier bis sechs
Wochen belaufe sich das
Studium in Hannover. Laut
der Personalreferentin ist
nach etwa zwei Jahren das
Ziel Sparkassenkauffrau oder
-mann erreicht, nach etwa
dreieinhalb Jahren ist man
Sparkassenwirt und nach
acht Semestern steht der Ba-

Alterwerden in Grasberg

GRrASBERG  Der Arbeitskreis

,Familienfreundliches Gras-
berg” trifft sich am Donners- -

tag, 22. September, um 20
Uhr im Grasberger Rathaus.
Thema dieses Treffens ist das

~Leben im Alter in Grasberg”.

Dazu berichten Vertreter der
Helferb6rse in Worpswede,
des  Seniorenservicebiiros in
Lilienthal des Seniorenbeirats

Grasberg von ihrer Arbeit.
Im zweiten Teil des Abends
geht es dann um die Berichte
aus den Projekten. Dabei wird
das Tischefest genauso The-
ma sein wie die neu erdffnete
Kleiderbdorse, aus dem Projekt
»Miuse fir Schlaumiuse"
gibt es zu berichten, und Pla-

~ nungen fiir das Forum im No-

Vembgr’werden erldutert. (bo)
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