Sich bedacht und mit Képfchen bewegen

Kirchberg Pflegende Angehdrige, aber auch Gesunde profitieren von
der Lehre der Bewegungswahrnehmung. Von Andrea Opitz

ssen, Trinken, Aufstehen und Trep-
E pen steigen - fiir pflegebediirftige
] Senioren sind diese Alltagsaktivita-
ten ohne helfende Hande meist nicht zu be-
wiltigen. Der Kurs in Kinasthetik des ortli-
chen Krankenpflegevereins vermittelte
den insgesamt 14 Teilnehmerinnen in den
vergangenen Wochen, wie sie die Patienten
schonend und effektiv unterstiitzen kon-
nen, ohne sich dabei korperlich selbst zu
belasten. i
Gestern war die letzte Ubungsstunde,
bei der die Kursleiterin Waltraud Weimann
zur Reflexion anregte. Die Frage ,Wie er-
kenne ich, wann es anstrengend fiir mich
wird?“ stellten sich die Teilnehmerinnen
genauso wie die, welche Hilfsmittel wel-
chem Zweck dienen. Ein wichtiger Aspekt
fiir die pflegenden Angehorigen ist selbst-
verstiandlich der Erfahrungsaustausch. Be-
vor sie den Kindsthetik-Kurs begonnen ha-
be, habe sie hauptséchlich mit ihrer eige-
nen Kraft gearbeitet, beschrieb eine
Teilnehmerin, ,,und das hat sich komplett
verandert®. Sie fithre die Bewegungen jetzt
bedacht und ,mit Képfchen” aus, erzahlte

eine Seniorin, die den Kurs eigens fiir sich
selbst besucht und davon viel profitiert:
,Ich traue mir viel mehr zu als vorher.”

Auch Katharina Buhl aus Aspach ist froh
dariiber, dass sie am Programm teilgenom-
men hat. ,,Es bringt wirklich was.“ Das Ler-
nen sei jedoch nach den vier Kursnachmit-
tagen nicht beendet. Im Gegenteil. ,Es
fangt erst an“, sagte sie. Sich von den alten
Bewegungsmustern zu verabschieden, falle
zunichst schwer. Es gelte jetzt, das Gelern-
te umzusetzen. Dies habe sie von der ersten
Kursstunde an getan und dabei festgestellt,
dass sie ihren pflegebediirftigen Ehemann
mit schonenderen Bewegungen als bisher
unter die Arme greift. Das Angebot des
Krankenpflegevereins sei nicht das letzte,
das sie dankbar angenommen habe. ,Ich
besuche auf jeden Fall noch einen Kurs fiir
Fortgeschrittene®, sagte sie motiviert.

Bei der Kindsthetik sei es wichtig, tiber
die eigene Korperwahrnehmung zu lernen,
betonte die Lehrerin fiir Pflege, Waltraud
Weimann. Die Kursteilnehmerinnen ver-
setzen sich deshalb ganz bewusst in die La-
ge der Patienten und fiihlen sich somit in

Waltraud Weimann (rechts) zeigt Ruth
Benzler richtiges Aufstehen. Foto: Andrea Opitz

deren Situation ein. Vom Bett auf den Stuhl
verlagert zu werden gehort genauso zu den
praktischen Ubungen wie das An- und Aus-
ziehen der Kleidung. Dabei die richtigen
Bewegungen auszufiithren, ist das A und O.
Denq den Patienten solle schliefilich nicht
noch mehr Schmerzen zugefiigt werden,
betonte Waltraud Weimann.
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