‘Hilfe fiir Senioren und Pflegende

Im Further BRK-Wohnheim flel Startschuss fiir bayernweites Pllotpro]ekt

Furth im Wald. (t]) Auf der einen
Seite eine wachsende Zahl an Pfle-
| gebediirftigen - auf der anderen

i| fachlich qualifiziertes Pflegeperso- :f

‘| nal, das immer weniger wird und
noch dazu Gefahr lduft, durch jah-
relange Uberbelastung zu erkran-
ken: Diese Schere anndhernd zu
schliefen, das hat sich Maren As-
mussen-Clausen zur Aufgabe ge-
macht. Die Geschéftsfithrerin des
Verbandes , Kinaesthetics Deutsch-
land“ startete nun zusammen mit

| dem Further BRK-Pflegeheim ein in

|| Bayern einmaliges Projekt.

In den kommenden elnem.halb !

' Jahren soll herausgefunden werden,
ob sich Kinaesthetics sowohl auf Se-

| nioren wie auch die Pflegekréfte po-
sitiv auswirkt. Dabei gelit es um

Methoden, durch welche die Pflege-
| mitarbeiter weniger Kraft aufwen-
' den miissen, indem die Senioren
beim Aufstehen aus dem Bett oder
vom Tisch mithelfen. Die Heimbe-
wohner erkennen dadurch, wozu ihr
| Korper noch fahig ist. Dies sorge
nicht nur fiir bessere Mobilitit, son-

Damit Pflege nicht krank macht Maren Asmussen- Clausen zeigte gestern, wie -

,Kinaesthetics” Senioren wie Pflegedienstmitarbeitern hilft.

dern auch fiir Selbstvertrauen und
damit fiir eine Verbesserung der Le-
bensqualitit. Werden nach der Eva-
luation die Erwartungen erfiillt, ist

BRK-Kreisgeschiftsfithrer Aschen-
brenner iiberzeugt, dass Kinaesthe-
tics die Arbeitsweise in den Pflege-
wohnheimen kiinftig pragen wird.
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