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Stellten gestern das Pilotprojekt vor: Anja Boysen, Pflegedienstleiterin Elisabeth Nachreiner (sie hatte die Idee zur Umsetzung von Kinaesthetics in Furth), Dr.
Schneider, BRK-Geschiftsfiihrer Aschenbrenner, Andreas Kossler, Maren Asmussen-Clausen und Heimleiter Stefan Hupf (von links).

Damit Pflege keine EinbahnstraBe bleibt

Kinaesthetics: Bayerisches Pilotprojekt im BRK-Heim hilft Senioren wie Mitarbeitern

Furth im Wald. (t]) Pfleger hilft

Pflegebediirftigem, — Das ist die ty- -

pische Rollenverteilung in einem Se-
niorenwohnheim. Doch kann auch
der Gepflegte den Pflegenden hel-
fen, ihn gar von gesundheitlichen
Schiden - bewahren? Und davon
selbst sogar noch profitieren? Ja,
sagt dér deutsche Verband der Kina-
esthetics. Den Beweis soll nun ein in
Stiddeutschland einmaliges Projekt
liefern, fiir das bereits am Dienstag

| im Further BRE-Pflegeheim der

Startschuss fiel. In eineinhalb Jah-
ren will man herausfinden, wie Er-
kenntnisse der Kinaesthetics zum
einen bei Senioren Mobilitat férdern
und Selbstbewusstsein stérken, zum
anderen Pflegepersonal vor Berufs-
krankheiten schiitzen.

Einfach erkldrt: Es geht um Me-
thoden, durch die Pflegemitarbeiter
weniger Kraft aufwenden missen,
riickenschonender arbeiten kénnen,
indem die Senioren beim Aufstehen

aus dem Bett oder vom Tisch einfach .
mithelfen. Sie selbst erkennen da-

durch, zu was ihr Kérper noch fihig
ist. Dies sorgt nicht nur fir eine
bessere Mobilitit bei den Heimbe-
wohnern, sondern auch fiir ein Ge-
fiithl von Selbststandigkeit und einer

Verbesserung der Lebensqualitit.

Bei Letzterem reden Mediziner von
neuronaler Plastizitit. :
Darunter versteht man die Még-
lichkeit von Synapsen, Nervenzellen
oder auch ganzen Hirnarealen, sich
in Abhé#ngigkeit von der Verwen-
dung in ihren Eigenschaften zu ver-
dndern. Dr. Hans Schneider, stell-

vertreterider BRK-Bereichsvorsit-
zender,' sprach gestern von einem
positiven Effekt gerade fiir Demenz-
kranke, ,Das ist eine Moglichkeit,
sie zu foérdern. Und das geht”, be-
tonte er ganz deutlich.

Das Besondere an diesem Konzept
ist aber, dass davon auch die Mitar-
beiter profitieren. Denn 70 Prozent

_der Pflegekrifte klagen nach jahre-

langer Beschiftigung i{iber Be-
schwetden im Riickenbereich, be-
tonte BRK-Heimleiter Hupf. Unter

-diesem Gesichtspunkt sieht BRK-

Kreisgeschaftsfihrer Manfred
Aschenbrenner in ,Kinaesthetics®
durchaus auch eine betriebswirt-
schaftliche Zukunftsinvestition. ,Es
koénnte eine Teilantwort auf Fragen
der Demographie und des Fachkrif-
temangels sein”, meinte er, da die
Mitarbeiter ' zufriedener sind und
vermutlich auch besser vor Berufs-
krankheiten geschiitzt werden.
Welcher Benefit tatsachlich da-

hinter steckt, soll nun in den kom-

menden eineinhalb Jahren exakt he-
rausgefundert werden. Zwar ist Ki-
naesthetics auf dem Krankenhaus-
Sektor langst etabliert und auch im
Pflegebereich nichts Unbekanntes

mehr, doch eine verldssliche Studie

fehlt. Dies wird nun nachgeholt. Da-

zu kooperiert das BRK-Pflegeheim

Furth im Wald mit dem Verband

,Kinaesthetics Deutschland®.
Dahinter steht Maren Asmussen-

Clausen. Sie ist seit 20 Jahren in der

"Pflege titig. Dabei sowie in Buch-

publikationen und Filmen hat sie
das Thema »Kinaesthetics” mit der

aze- 2 )
Wenig Kraftaufwand dank der Mitar-
beit des Pflegebediirftigen: Maren As-

.mussen-Clausen zeigte Kinaesthetics.

Seniorenbetreuung kombiniert. Der
Erfolg spricht fiir sich. Rund 1000
Trainer gehoren :dem Verband an.
Sie sind mittlerweile auch im euro-
péischen Ausland als Dozenten ge-
fragt.. <

In den vergangenen beiden Tagen.

haben ihre Mitarbeiter sehr genau
beobachtet, wie die 47 Pflegemitar-
beiter im BRK-Wohnheim arbeiten,
inshesondere wie sie selbst dabei ih-
ren Kérper belasten. Zudem wurden
Gespriche gefiihrt. Ab heute erfolgt
die Schulung. Dabei werden die Ki-
naesthetics-Grundlagen vermittelt,

ortliche Ansprechpartner ausgebil-

det — und vor allem die Umsetzung

im Alltag dokumentiert. Nach rund
eineinhalb Jahren erfolgt die Evalu-
ation. ,,Wir haben eine hohe Begeis-
terung bei den Mitarbeitern festge-
stellt, aber auch korperliche Belas-
tung”, so Asmussen-Clausen, die
deshalb schon jetzt mit Spannung
das Ergebnis erwartet: ,Wir sind
sehr neugierig, welche Aussagen wir
bekommen, welche Verbesserungen
wir in diesem Hause feststellen.*
Welche Bedeutung diesem Projekt
beigemessen wird, das unterstreicht
auch eine in Aussicht gestellte For-
derung in Hohe von 80 Prozent
durch die Aktion ,Ein Platz an der
Sonne“, wie Dr, Schneider betonte.
Er zeigte sich ebenso wie Geschafts-
fithrer Aschenbrenner iiberzeugt,
dass die in eineinhalb Jahren ge-
wonnenen Erkenntnisse die Arbeits-
weise in den Pflegewohnheimen

- pragen diirften, wenn eines schwarz

auf weill nachgewiesen werden kann
- némlich dass Pflege keine Ein-
bahnstrafie ist! :

I info e
Die Bezeichnung , Kinaesthetics* ist

- eine Kombination der beiden grie-

chischen Worter ,kinesis“ (Bewe-
gung) und ,aesthesie (Wahrneh-
mung). Allgemein formuliert befasst
sich Kinaesthetics mit dem Studium
der menschlichen Bewegung, die fiir
die Ausiibung der Aktivititen des
taglichen Lebens erforderlich- ist.
Infos finden sich im Internet unter

. den folgenden Adressen:

www.kinaesthetics.de
www.wir-pflegen-zuhause.de



